
Succesvol Gescheiden
Leer jezelf kennen en zet daarmee jullie

Kinderen op nummer 1!



Emoties en gevoelens
Neutraliseren

IK kan denken/voelen wat IK wil

Gebeurtenis
Gedachte
Gevoel
Gedrag
Gevolg

 

 De 5 G's

Module 2.3


